Alapoz6 Edzdtabor

Célja
Lehetdséget biztositani az utdnpotlas kor versenyzdknek a sportag elsajatitasara,

valamint edzés lehetdség a gyakorlott versenyzdknek az idény kezdetén, illetve 1]
technikéak kiprobalasa, sportorvosi vizsgalaton valo részvétel lehetdsége.

Helyszin

2832 Héreg, Iskola ut 63. Sportvendégloé (Héregi focipalya)

Program

2020. marcius. 14, Szombat

Talalkoz6 az Orgovan Ferenc emlékverseny eredményhirdetésén
Szallas elfoglalasa
Kategoridk beosztasa

2020. marcius. 15, Vasdarnap

8:00, Indulés a rajtba autdkkal
8:30, Sprint nullid6
10:30, Sprint nullidé
14:00, Indulés a rajtba autokkal
15:00, Foxoring nullidé

2020. marcius. 16, Heétfo
8:00, Indulés a rajtba autokkal
8:30, Foxoring nullid6
12:00, Sportorvosi vizsgalat
14:00, Sprint nullidé

Koltségek

Nevezési dij: Nincs
Etkezés: Egyénileg (Sportvendégld valaszthato)
Szallas: 3000 Ft/f6/¢) (Magyar Radidbamatdr Szovetség tagjai szamara dijtalan)


https://www.google.com/maps/place/Sport+Vend%C3%A9gl%C5%91/@47.6443033,18.5160664,17z/data=!4m5!3m4!1s0x476a427b9fecca95:0x2df0d096d4ce718b!8m2!3d47.6441082!4d18.5183838

Sportorvosi vizsgdlat: Sportorvos hatdrozza meg. (Magyar Radidamatér Szovetség
tagjai szamara dijtalan)

18 életévet be nem toltott résztvevok szamdra a részvétel dijtalan.
Edzés résztvevoi

Barki, aki a sajat felelosségére vallalja az edzésen valo részvételt. (A szervezdk
kartéritésre nem kotelezhetd!)

Kiskoruak szigortian csak felnétt feliigyelete mellett.

Sportorvosi vizsgdlat
A sportorvosi vizsgdlaton a kovetkezo dokumentumok megleéte elengedhetetlen:

Tarsadalom- és Egészségbiztositasi kartya (TAJ kartya)

Személyazonosito igazolvany

Lakcimet igazol6 hatosagi igazolvany/Személyi azonositdt igazolo hatosagi
igazolvany

Jelentkezes

Jelentkezni lehet 2020 mdrcius 4-ig.

Jelentkezés leadasat kizarolag e-mail-ben Toth Csabanal lehet megtenni
(toocsa@gmail.com).

A jelentkezéssel kérjiik elkiildeni a kovetkezoket:

Név,
SI kartyaszam (ha van),
Mely edzéseken kivan részt venni,

Szallas igény.
Szervezok

Krajcar Lajos, kralajos@gmail.com, +36308519747
Szabd Gabor, gaszabo7@gmail.com, +36302757484
Toth Csaba, toocsa@gmail.com, +36706616105
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